LISTOPAD 2023

GAZETKA PRZEDSZKOLNA
LPUCHATEK" NR 177

MIESIECZNIK PRZEDSZKOLA NR 7 W SWIECIU DLA DZIECI I RODZICOW

l ,Listopad” — Jan Brzechwa

Zlote, zolte i czerwone
opadaja liScie z drzew,
zwiedle liscie w obcg strone
pozanosil wiatru wiew.

Nasza chata niebogata,
wiatr przewiewa ja na wskros,
i przelata i kolata,
jakby do drzwi pukal ktos.

W mokrych cieniach listopada
moze kto$ zablakal sie?
Nie, to tylko pies ujada.
Pomysl takze i o psie.

Strach na wroble wiatru shucha,
sam si¢ boi biedny strach,
dmucha plucha-zawierucha,
cale szyby stoja w lzach.

Jakis$ watly woz na szosie
ugrzazl w blocie az po oS,
skrzypia, jecza w deszczu osie,
jakby wlasnie plakal ktos.

Mgly na polach, ciemnos¢ w lesie,
drga jesieni smutny ton,
przyjdzie wieczor i przyniesie
sny i mgly, i stada wron.

Wyjs¢ sie nie chce spod kozucha,
blady promyk Swiatla zgasl,
dmucha plucha-zawierucha,
zimno, ciemno, spa¢ juz czas.
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Solenizantom Spiewamy wesolo STO LAT !!!



& CWICZENIA z MYSLENIA

Stworzmy wspolnie z dzieckiem deszczowa chmure....

Chmura i krople deszczu to praca plastyczna, ktéra mozna z powodzeniem wykonac
w domu. Wystarczy kartka A4. Oprocz tego potrzebna jest wata, platki kosmetyczne,
pipeta, rozwodniona niebieska farba, klej, nozyczki, otéwek. Z ptatkdw kosmetycznych
wycinamy krople deszczu. Dzieci farbuja kropelki na niebiesko uzywajac pipety.
To Swietne doswiadczenie 1 wielka frajda dla dzieci. Naciskanie pipety to dobre
¢wiczenie motoryki matej. Odktadamy kropelki do wyschnigcia. W tym czasie
tworzymy wielka, puszysta, biata chmure z waty. Na koniec przyklejamy kropelki
deszczu.




HELLO!" — KACIK JEZYKA

ANGIELSKIEGO —

Drogie dzieciaczki, przywitajmy si¢ wesoto. Zapraszam do wspdlnego $piewania i tanczenia!

https://voutu.be/fN1Cyr0ZKOM

Czy wiecie, jaka pore roku mamy obecnie? Potraficie wymieni¢ wszystkie pory roku
w jezyku angielskim? Pomoze Wam w tym zadaniu piosenka:

https://voutu.be/8Zipl6feYSY

Wiadomo, ze p6zna jesienig pogoda nas nie rozpieszcza. Sprobujcie nazwac, przedstawiong
na ilustracjach ponizej, pogode.



https://youtu.be/8ZjpI6fgYSY
https://youtu.be/fN1Cyr0ZK9M

BYSTRE OCZKO

Pomoézcie dziewczynce odnalez¢ grzybki. Powodzenia.




Sudoku — to zadanie dla starszych przedszkolakow. To ¢wiczenie rozwija
spostrzegawczo$¢, umiejetnosé skupiania uwagi oraz przewidywania. Powodzenia.

SUDOKU FOR KiDS




MAMO, TATO CO WY NA TO ?

Koncentracja uwagi u dziecka w wieku przedszkolnym

Koncentracja jest umiejetnoscig ktérg mozna rozwing¢ poprzez
odpowiednie ¢wiczenia.

Zadajemy sobie pytanie: Dlaczego warto jq C¢wiczy¢é i rozwija¢? Poniewaz
koncentracja jest kluczem do lepszej pamigci, efektywnej nauki, pracy, osiggania
sukcesow zyciowych a nawet zdrowia zaréwno psychicznego jak 1 fizycznego.
Koncentracja, to umiejetnos¢ skupienia i utrzymywania uwagi na $cisle okreslonych
zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetno$¢ ta rozwija si¢ stopniowo w toku zycia
dziecka. Dziecko w wieku 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut,
w wieku 5 - 6 lat na okoto 20 - 30 minut, w momencie rozpoczgcia nauki okres ten
stopniowo si¢ wydluza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna 1 krotkotrwata. Matym dzieciom trudno
skupi¢ si¢ dluzej na jednym zadaniu, chyba ze stanowi to przedmiot ich
zainteresowania. Wowczas moga ,odda¢ si¢ bez reszty” wykonywaniu jednej
CZynnosci.

Co wplywa na koncentracje¢?

* Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktére odciagaja nasza uwage
od tego, na czym chcemy by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju,
wlaczony telewizor lub radio, nasze wtasne mysli itp. Starajmy si¢ ich unikac.

* Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do wlozenia wysitku
w realizacj¢ (szczegolnie trudnego) zadania.

* Przerwy — nawet krdtki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy powrdt do
zadania.

* Dieta — nalezy pamigta¢ o zdrowym odzywianiu 1 piciu odpowiedniej ilosci
wody.

* Sen — kiedy jesteSmy wyspani 1 wypoczeci, osiggamy lepsze efekty.

« Cwiczenia — koncentracje mozna usprawnia¢ dzieki odpowiednim ¢wiczeniom.
Przyklady ¢wiczen dla dzieci

» Uktadanie puzzli.

* Wskazywanie czesci ciala. Nazywamy szybko 1 wskazujemy na sobie czegsci
ciala. Dziecko ma robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co jaki§ czas



wskazujemy cze$¢ ciala inng, niz wymieniamy — zadaniem dziecka jest
wskazywac¢ prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stowne;.

Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu
zademonstrowanego przez osobe dorostg (np. za pomocg dzwonkdéw, bebenka
lub klasnigciami), a nastgpnie wystukac¢ go samodzielnie.

Odgadywanie ksztaltéw. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne
lub proste obrazki. Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowac
odpowiedz na kartce (starszym dzieciom mozna pisac literki 1 proste stowa).

Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka
przedmiotéw. Dajemy mu chwile na dokladne przyjrzenie si¢ kolejnosci ich
utozenia. Zastaniamy dziecku oczy, a nast¢pnie zabieramy jeden z nich.
Zadaniem dziecka bedzie odgadna¢, ktéry przedmiot zostat zabrany. Mozna
rowniez zmieni¢ kolejnos¢ przedmiotow.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metoda Paula Dennisona
(sg to proste ¢wiczenia fizyczne wymagajace skupienia 1 doskonalgce prace
mozgu).

Rymowanki — nauka krétkich rymowanych wierszykow, wyliczanek, réwniez
z wprowadzaniem towarzyszacych temu gestow.

Rozwigzywanie krzyzéwek, rebusow, zadan typu: znajdz 10 szczegdlow,
ktérymi r6znig si¢ obrazki, uktadanie puzzli, itp.

Zabawa w ,,automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi oczami musi
przejs¢ przez pokdj, omijajac roztozone na dywanie przeszkody, kierujac si¢
jedynie wskazéwkami rodzica: np. ,,zréb 2 mate kroki w przod, zatrzymaj sig,
obro¢ sie¢ w miejscu w lewo 1 przejdz dwa tip-topki, zatrzymaj si¢ 1 obro¢ si¢
W prawo...”

Gry ,,papierowe” np. statki, kotko 1 krzyzyk, panstwa-miasta.

Gry planszowe, szczegdlnie warcaby, szachy oraz ,.chinczyk”.




PUCHATKOWY INFORMATOR DLA
RODZICOW

03.11. - Lekcja historii
08.11.- Dzieri Zdrowego Sniadania

10.11.- Narodowe Swieto Niepodlegtosci
16.11.- Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
Koncert Muzyki Klasycznej- Filharmonia

20.11. - Dzien Praw Dziecka
27.11. - Dzien Pluszowego Misia
28 - 29.11.i01.12.

- Warsztaty rekodzieta
30.11. - Andrzejki

Redakcja: Kalina Gerke, Agnieszka Grabowska-Wachowska — autorka wydania, Matgorzata Brandt



