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Tydzien w marcu jest kaprysny
\«J"MM Jak i miesigc caty

Wszystkie stany pogodowe
Do garnka wleciaty

,_/3«11 e W poniedziatek storice $wieci
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P] We wtorek snieg pada
Sroda bardzo wietrzna
Z czwartkiem nie chce gadac

Bo czwartek nas straszy
Rzuca kulki z nieba
A przeciez nam gradu
Wocale nie potrzeba

W piatek jest pochmurnie
W sobote deszczowo

W niedziele stoneczko
‘Q Bedzie przelotowo
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Kaprysna pogoda
Kipi wszystko z garnka
Nie mozesz by¢ pewien

Wieczoru, poranka

Pogode przerdzng
Warzy Marzec w garze

Nie wiadomo, czy stohce
Czy tez deszcz pokaze
Parasol nos z sobg

W cebulke ubranie
Bo w marcu jak w garncu
Pogody mieszanie
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Terminarz imprez i uroczystosci — Marzec 2109

1.03 — Warsztaty dla dzieci 6-letnich przeprowadzone przez specjalistow
»Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej” w Swieciu pt. ,, Tolerancja”

7.03— Przeglad uzgbienia dzieci wykonany przez lekarza stomatologa
z Miejsko — Gminnej Przychodni w Swieciu

8.03 — DZIEN FRANCUSKI

Zebrania grupowe

11.03 — grupa I godz.15.15 ( poniedziatek )
13.03 - grupa IV godz. 15.15 ( $roda)
14.03— grupa Il godz.15.15 ( czwartek )
14.03 — grupa V godz. 15.15 ( czwartek )
18.03 — grupa III godz.15.15 ( poniedziatek )
20.03 godz. 9.00 — Przedstawienie ,,Kocia wiosna” - zespot Magma
( koszt Rada Rodzicow )
21.03 — POWITANIE WIOSNY

22.03 godz.10.30 — Teatr po angielsku ,,Wake up in Spring Emotions”
- zespot Nature English

25.03 — Lekgje historii — OKSiR

27.03 — Dzien Teatru




Jak rozwijac inteligencj¢ emocjonalna u dzieci?

Zeby pokonywa¢é zyciowe trudnosci, trzeba przede wszystkim radzi¢ sobie
z emocjami. To umiejetnos¢ tak trudna, jak uzyteczna. Trzeba nad nia pracowaé
stale, takze w dorostym zyciu. Im bardziej rozwiniemy ja w dziecinstwie, tym lepiej
bedzie si¢ nam zylo.

rzadkg umiejetnosciq
m stopniu i wlasciwym
b. To bardzo trudne.

waé — to bardzo tatwe. Ale
lasciwg osobg, we wlasciwy
lu i we wlasciwy sposo

Kazdy moze si¢ rozgnie
jest zloszczenie si¢ na w
momencie, we wlasciwym ce
Ni o
At i ezbednym elementerm mrehgentnego Zycia jest
Ostrzeganie Swiata uczuc i panowanie nad nimi

Charmaine Liebertz

Termin inteligencja emocjonalna wprowadzili psychologowie Peter Salovay i John Mayer,
a spopularyzowat go Daniel Goleman — wyktadowca Uniwersytetu Harvarda w USA. Dzi$ nikt juz
nie ma watpliwosci, ze umiej¢tne radzenie sobie z emocjami swoimi 1 innych, dziatanie zgodne
z przyjetymi normami, nawigzywanie prawidtowych relacji czy empatia to cechy niezbg¢dne, by by¢
spelnionym zawodowo 1 prywatnie dorostym.

Klucz do sukcesu

Inteligencja emocjonalna obejmuje potrzeby emocjonalne, popedy, a takze system warto$ci
jednostki, ktory kieruje jej zewnetrznym zachowaniem. Decyduje ona o umiejetnosciach
przystosowania si¢ do otoczenia, udanych relacjach migdzyludzkich i sukcesach zawodowych. Nic
wiec dziwnego, ze termin ten coraz czes$ciej wymieniany jest jako element prawidlowego rozwoju
dziecka.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci emocjonalnych dzieci zaczyna si¢ wlasciwie juz w kotysce.
Niemowleta, ktore otrzymuja od dorostych ze swego otoczenia duza porcje aprobaty i zachety,
nabierajg pewnosci, ze uda im si¢ stawi¢ czolo wyzwaniom zyciowym. Dla odmiany dzieci
z domow, w ktorych panuje chtéd uczuciowy, a sami rodzice podchodza do kazdego problemu,
spodziewajac si¢ porazki, beda prawdopodobnie i§¢ przez zycie, nie oczekujac ani zachety, ani
zainteresowania ze strony innych dorostych, np. nauczycieli i rowiesnikow.

Sukces ma zrodlo w emocjach

Istnieja dowody na to, ze sukces w szkole zalezy w duzym stopniu od cech emocjonalnych
uksztattowanych u dziecka w okresie przedszkolnym. Co mogg w takim razie zrobi¢ nauczyciele
1 rodzice, aby rozwijac jego inteligencje emocjonalng?

Najpierw najwazniejsza prawda — aby uczy¢ dzieci radzenia sobie z emocjami, samemu trzeba
posiada¢ te umiejetnosci — warto uczestniczy¢ w treningach, warsztatach, czyta¢ dostepna literature
1 ¢wiczy¢, ¢wiczy¢, ¢wiczyC... Osoby, ktore potrafig nazywaé swoje stany emocjonalne, tatwiej je
kontroluja, a takZze rozumiejg uczucia innych ludzi. Zarowno w domu, jak i w szkole nie nalezy
zapomina¢ o wadze dojrzatosci emocjonalnej w ogdlnym dojrzewaniu dziecka 1 osigganiu przez nie
sukceséw. Rodzice i nauczyciele, ktorzy skupiajg si¢ jedynie na intelektualnych osiggnigciach
dzieci, w $wietle najnowszej wiedzy popetniaja duzy blad wychowawczy.



Rady dla rodzicow i wychowawcow dzieci
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Chwal jak najczes$ciej, srednio dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie —
,hie rob”, . nie wolno”, ,,zostaw”, itp., a tylko pig¢ uwag pozytywnych. Chwalenie ma
magiczng moc, bo jest dla dziecka komunikatem, co zrobito dobrze, co warto powtarzac.
Najlepiej opisz, za co dziecko zastuzyto na pochwale. Ocena typu: ale jestes zdolny, ma
mniejszg site sprawcza.

Opisuj zachowanie 1 jego skutki, oddzielaj sprawce od czynu. Oklamates mnie, trudno
bedzie mi teraz ci zaufa¢ — zamiast zdania — jeste$ ktamca.

Pokazuj rézne punkty widzenia — patrzenie na $wiat oczami innych jest jedng z cech
wysokiej inteligencji emocjonalnej. Dobrym ¢wiczeniem, na przyktad w razie konfliktu
migdzy dzie¢mi, jest pytanie — co czutby$ i myslal, gdybys byt Jackiem, Asig, a nie soba?
Czytajac bajki, ogladajac telewizje, zadawaj pytania: co czuli bohaterowie, skad dziecko to
wie, czy czulby to samo, dlaczego?

Ucz, jak radzi¢ sobie z porazka (pomo6z przeanalizowaé niepowodzenie, pomyslcie razem,
co mozna zrobi¢ nastgpnym razem, by unikng¢ porazki, kto moze w tym pomoc, czego
dziecko dowiedzialo si¢ z popelnionych btedow).

Nie myl radzenia sobie z uczuciami z ich wypieraniem przez dzieci (wypieranie to jeden
z mechanizméw obronnych pojawiajacy si¢ w trudnej dla nas sytuacji, $wiadczy
o nieprawidlowosciach, radzenie sobie z uczuciami to umiejetno$¢ rozpoznawania uczuc
1 ich odpowiedniego wyrazania).

Nie utrwalaj 1 nie nagradzaj zachowan, ktore $wiadczg o niedostatecznym rozwoju
emocjonalnym (nie reaguj na dasanie si¢, napady zto$ci, wymuszanie — nie kupuj dziecku
czego$ wbrew sobie, bo wstydzisz si¢ jego reakcji w sklepie na twoja odmowe, jesli dziecko
skarzy si¢ na inne dziecko w szkole, nie pochwalaj tego, ale pomyslcie wspoélnie, co mozna
zrobi¢, by zmieni¢ t¢ sytuacje).

Czesto rozmawiaj o uczuciach (zadawaj pytania: Co czujesz? Jak sadzisz, co czuje druga
osoba? — milodszemu dziecku zaproponuj, niech narysuje to, co czuje, ucz stow
okreslajacych stany emocjonalne, méw o swojej rados$ci, ztosci, smutku).

Pamigtaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzecza¢! Akceptuj uczucia, stuchaj bardzo uwaznie
— zamiast stucha¢ jednym uchem, akceptuj uczucia stowami: ,,Mmm, rozumiem, chyba
jestes smutny, to musiato by¢ przykre. Nigdy, nawet w najlepszej wierze, nie mow:
nietadnie wygladasz, jak si¢ ztoscisz, nie badz smutny, to ghupstwo, nie ptacz.

Ucz stuchania. Pokazuj dziecku, co to znaczy aktywne shuchanie, ze dobra rozmowa
wymaga skupienia, dopytywania, czasu.

Dziel si¢ swoimi uczuciami. Jesli ptaczesz przy dziecku, nigdy nie zaprzeczaj, bojac si¢
przyzna¢ do tez, gdy dziecko pyta, czy cos si¢ stato, lepiej powiedzie¢: tak, jestem smutna,
jest mi przykro, zamiast: nic si¢ nie stalo; jak najcze$ciej mow o swoich uczuciach — jestem
wesoty, zloSci mnie to, zawstydzitem sie.

Ucz, ze niewypowiedziane emocje sg zrodlem konfliktow. Niech dziecko wie, ze czasami
trudno odkry¢ czyje§ uczucia i mozna si¢ pomyli¢, pokazuj, Zze nagromadzona zto$§¢
przeciwko koledze moze skonczy¢ si¢ agresja.

. Podkreslaj konsekwencje wynikajace z dobrego i zlego postgpowania dziecka, unikaj

natomiast stosowania kar. Kiedy dziecko widzi konsekwencje swojego postepowania,
fatwiej mu zrozumie¢, ze to ono kieruje swoim zyciem. Jesli za$ spotyka si¢ tylko z kara,
uczy sie, ze to doro$li kontroluja sytuacje i podejmuja decyzje.
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Polqgcz kropki od 1 do 10. Co Ci wyszto? Nazwij to i pokoloruj.



Jbrysyj kredka lub flamastrem ramki wiosennych obrazkéw. lle ich jest? lle ramek obrysowates?

Ma kardym z rysunmkcw ubear A jest dostosowanmy D mnej pogody.
Oznace kazdy ngsunek symbalem pory noku, dia KEiGreg dany ufaor pest
wikatcnwy ofar otocr patla ten strdj, kidary odpowiada obecna porze roku
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Skresl nazwy przedmiotow pionowo lub poziomo . Pozostate litery wpisz w kratki i odczytaj hasto.



Kqcik jezyka angielskiego

SPRING

a caterpillar

a flower a rabbit
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Pokoloruj babeczke wedtug kodu:
1 —rozowy, 2 — brgzowy, 3 — czerwony, 4 - zielony
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