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»Przedszkole”
Autor: Bozena Forma

Po wakacjach maszeruja
dzieci do przedszkola.
Marek, Ania, Radek, Ela,
Marcin, Tomek, Ola.

Bo w przedszkolu jest wesoto
sg zabawki, klocki, gry.
Jesli cheesz to do przedszkola
mozesz takze przyjsc¢ i ty.

Przez rok caty wkoto ciebie
sami przyjaciele
Z nimi uczysz si¢ 1 nowych
zabaw poznasz wiele.

WrZegied 20RO,


https://krokdozdrowia.com/jak-pozbyc-sie-stechlego-zapachu-z-ubran-poznaj-kilka-cennych-porad/

HARMONOGRAM IMPREZ | UROCZYSTOSC NA WRZESIEN 2020

Grupa I "Kangurki'':
15.09 - Dzien kropki — zabawy z kropkami 1 kropeczkami;

18.09 — Dzien Przedszkolaka — zabawy integracyjne przy muzyce;

23.09 - Powitanie Jesieni - kreatywne dziatania artystyczne z wykorzystaniem
tworzywa przyrodniczego;

25. 09 - Europejski Dzien Jezykow Obcych - ilustracje ruchowe do piosenek;

28.09 - Dzien jablka — zabawy badawcze — Zdrowe witaminki dla chtopczyka
1 dziewczynki;

29.09 - Dzien Glo$nego Czytania z Zabka Klapka — rozwijanie zamitowania
do czytania ksigzek;

30.09 - Dzien Chtopaka - Koncert rockowy;

Grupa II "Kubusie"
18.09 — Jest $wieto taty i1 dzien strazaka, my dzisiaj mamy Dzien Przedszkolaka;

23.09 — Nie ma $mieci sg surowce - udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”;
25.09 - Europejski Dzien Jezykow Obcych;
29.09 - Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania — czytanie bajek o tolerancji;

30.09 — Kazdy chtopiec ma dzisiaj swoje Swigto — Dzien chlopaka w grupie
Kubusiow;

Grupa III ,,Kroliczki”
21.09 — Dzien Przedszkolaka;

23.09 — Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”;
25.09 — Europejski Dzien Jezykow Obcych;

29.09 — Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania — czytanie bajek o tolerancji;



Grupa IV "Tygryski"
18.09 — Dzien Przedszkolaka;

23.09 — udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata™;

25.09 - Europejski Dzien Jezykow Obceych;

29.09 - Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania — czytanie bajek o tolerancji;
30.09 — Dzien Chlopaka;

Grupa V ,,Sowy”
15. 09. — Wesotly Dzien Kropki;

21.09 — Dzien Przedszkolaka;

23.09 — Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”;

25.09 - Europejski Dzien Jezykow Obcych;

29.09 - Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania — czytanie bajek o tolerancji;

30.09. — Dzien Chiopaka;
ZAJECIA DODATKOWE W ,,PUCHATKU”
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

JEZYK ANGIELSKI - Zajecia w grupach prowadzone sg w ramach
Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego,
zgodnie z siatkg godzin pracy nauczycielek.

LOGOPEDIA - mgr Weronika Sarnecka — Poniedziatek godz. 11.00 -15:00

RELIGIA - mgr Joanna Bednarska
Wtorek
GR.IV godz. 8.30-9.00
GR.V godz. 9.00 —9.30
GR.II godz. 9.30 — 10.00
Czwartek
GR.IV godz. 8.30 — 9.00
GR. V godz. 9.00 - 9.30
GR.III godz. 9.30 — 10.00

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE
Wtorek godz. 10.00 — 11.00 — Terapeuta — mgr Marlena Kurczaba
Czwartek godz. 11.00-11.30 - Terapeuta — mgr Katarzyna Piecha



Na zebraniach grupowych z rodzicami ustalono skiadke

na Rade Rodzicow
w wysokosci 50 zt na | semestr roku szkolnego 2020/2021
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Wyszukaj i zaznacz takq samgq pitke jaka jest po lewej stronie.




,» Lesne przedszkole”- bajka terapeutyczna M. Gajewska , M. Rybacka , M. Zmudzinska.

W pewnym lesie stato pigkne przedszkole, do ktérego chodzilty wszystkie zwierzatka: maty lisek,
zajaczki, sarenka, jelonek, kreciki, myszki. Najmniejszym przedszkolakiem byl pajaczek, Jas.
Wszystkie zwierzatka chetnie chodzity do przedszkola, bawity sig, rysowaly, spacerowaty parami
po lesie. Nikt nie chcial jednak podac tapki Jasiowi. Zwierzatka baly si¢ go, bo miat osiem tapek,
kosmate ciatko i byt bardzo malutki. Jasio byl nieszczesliwy. W szatni codziennie prosit mame,
aby mogt zosta¢ w domu, bo tu nikt go nie lubit.

Mama nie rozumiala swego synka, stale powtarzata:

— Ja musze 15¢ do pracy, a ty mozesz w przedszkolu znaleZ¢ sobie przyjaciol. Ale jak, myslat Jasiu,
przeciez nikt nie chce si¢ ze mng bawi¢! Kolejnego dnia znéw Jasiu siedziat z boku i obserwowat
kolegow, ktorzy tak wesoto si¢ bawili. Czasem co$ rysowat, czasem cichutko ptakat i tak mijaty dni
w przedszkolu. Nikogo nie interesowato to, ze Ja§ byl zawsze sam. Nadeszla wiosna. Przedszkolaki
duzo czasu spedzaty na polanie. Bawily si¢ w berka, robity bukiety z wiosennych kwiatow.

Tylko maty Jasio, nieszczg$liwy 1 smutny, siedziat sam na pniu drzewa.

Nagle na polanie pojawita si¢ ogromna, ztosliwa Osa. Zapanowat niepokdj, wszystkie zwierzatka
ogarnat strach. Jedne piszczaly ,,Ojej, ona nas pogryzie”, inne ptakaty, niektore probowaty sie
ukry¢. Zmartwiona 1 rOwniez przestraszona pani zwotala rozkrzyczang gromadke 1 szybko wrocili
do przedszkola. Nagle zauwazono, ze nie ma Jasia. Nikt nie pomyslat o nim, nawet pani.

— I co teraz bedzie? — pytaly zwierzatka. Kto po6jdzie po Jasia?

Wszyscy si¢ bali i kazdy myslat, Ze biedny Ja$ zostal ukaszony, albo pozarty przez okropna,
ogromng Os¢! Pani nie mogta p6j$¢ po Jasia 1 zostawi¢ dzieci, otworzyta wigc okno myslac,

ze malec jest w poblizu. Wszyscy cichutko skupili si¢ koto niej i c6z zobaczyli? Maty Jasio konczyt
tka¢ ogromng pajgczyne. Musiat przy tym uwazac, bo Osa starata si¢ go ztapaé. Jasiu myslat:
,»sZybko, jeszcze trochg¢ pracy i1 uratuje moich przyjaciot, juz nic im nie bedzie zagrazac”.

Dzieci widzialy jego starania 1 zaczely wotac: ,,Jasiu, Jasiu!”. I wlasnie w tym momencie

do pajeczej sieci wpadia Osa. Jasio skonczyt tka¢ swoja sie¢. Patrzac, jak Osa nie moze si¢ z nigj
uwolnié, Jasiu powiedzial, Ze jezeli jeszcze raz bedzie straszy¢ zwierzatka, to zostawi jg uwigziong
na zawsze. Przerazona Osa obiecala, Ze juz nigdy nie bedzie straszy¢ dzieci. Jasiu rozplatat swoja
pajecza sie¢ 1 uwolniona Osa jak najszybciej odfrungta. Po chwili Jas ustyszal oklaski
przedszkolakéw i ich okrzyki radosci. Wszystkie dzieciaki gratulowaty mu odwagi. Kazdy chciat
uscisng¢ kudtatg tapke pajaczka. Od tej chwili Jasiu mial wielu przyjaciot. Nie przesiadywat

juz samotnie na dywanie, ale wesolo bawit si¢ z przedszkolakami. Tym razem mama dziwita sig,
gdy pajaczek nie chciat wraca¢ do domu:

— Jasiu, dlaczego nie chcesz i1$¢ do domu? — pytata.

— Bo ja mam tu przyjaciét — z dumg odpowiadat pajaczek.

Tak to wszystkie zwierzatka zrozumialy, ze brzydki pajaczek, z kudtatymi o$mioma tapkami, moze
pomoc innym w niebezpieczenstwie 1 okazac si¢ prawdziwym przyjacielem
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Jak wspiera¢ koncentracj¢ u dziecka — propozycje ¢wiczen i zabaw

W dzisiejszych czasach coraz wigcej dzieci ma problem z koncentracjg uwagi. Jest ona niezwykle
wazna gdyz jest przeciez potrzebna przy wszystkich $§wiadomych dziataniach. Koncentracja
to umiej¢tnos¢ skupienia si¢ na tym, co robimy. Umiej¢tno$¢ koncentracji uwagi jest potrzebna
do prawidlowego procesu uczenia si¢. Umozliwia ludziom zapamigtywanie waznych informacji,
kojarzenie faktow, rozumienie ztlozonych wypowiedzi.

W  wieku przedszkolnym wzrasta zdolno$¢ dzieci do koncentracji uwagi na zadaniu.
3-4-latki potrafig by¢ skoncentrowane przez 5-10 minut, a 5-6-latki 15- 20. O zaburzeniach uwagi
u dziecka mozemy mowi¢ wowczas, gdy stopien koncentracji jest nieadekwatny w stosunku
do wieku. Po ukonczeniu 5 roku, dziecko powinno posiada¢ juz zdolno$¢ podzielnosci uwagi,
tzn. ze jest w stanie wykonywa¢ dwie czynno$ci jednoczesnie np. stucha¢ rodzica i bawic sig.
Powinno réwniez potrafi¢ skupi¢ si¢ na czym$ dtuzej bez rozpraszania.

Zaburzenia koncentracji przybieraja rozna forme i sa to miedzy innymi:

e Problemy z rozpoczeciem pracy — ocigganie si¢ przed rozpoczgciem zadania, przedtuzanie
tego momentu, szukanie wymowek, by zadania nie wykonac;
e Problemy z utrzymaniem uwagi na zadaniu — odrywanie si¢ od zadania, nie wykonywanie
zadan do konca;
e Nieefektywny styl pracy — dziecko pracuje szybko, ale niedoktadnie czyta polecenia,
co powoduje popetnianie wielu bledow;
e Wolne tempo pracy — dziecko pracuje bardzo powoli, cz¢sto przerywa prace;
¢ Zniechecenie — dziecko bardzo szybko si¢ meczy, zniecheca, bywa rozdraznione;
e Zapominanie, gubienie rzeczy;
e Rozkojarzenie — dziecko jest zamyslone, ,buja w obtokach”, sprawia wrazenie,
jakby nie stuchato, co si¢ do niego mowi.

Co wplywa na koncentracje?

e Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktore odciagaja nasza uwage od tego, na czym
chcemy by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju, wilaczony telewizor lub radio.
Starajmy si¢ ich unikac.

e Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do wtozenia wysitku w realizacje
(szczegolnie trudnego) zadania.

e Przerwy — nawet krotki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy powrot do zadania.

¢ Dieta — nalezy pami¢ta¢ o zdrowym odzywianiu i piciu odpowiedniej ilosci wody.

¢ Sen — kiedy jesteSmy wyspani i wypoczeci, osiggamy lepsze efekty.

eCwiczenia — koncentracje mozna usprawniaé dzieki odpowiednim ¢wiczeniom.

Dlaczego warto ¢éwiczyé i rozwijaé koncentracje? Poniewaz koncentracja jest kluczem do lepszej
pamigci, efektywnej nauki, pracy, osiggania sukcesOw zyciowych a nawet zdrowia zaréwno
psychicznego jak 1 fizycznego. Koncentracja mobilizuje do twoérczego myslenia, pozwala
na zrozumienie zwigzkdéw przyczynowo — skutkowych.

Dlatego warto chociaz 2-3 razy w ciggu tygodnia po$wigci¢ czas na gry i zabawy rodzinne.
Wigkszos¢ gier rozwija u dzieci rézne umiejetnosci np. czekania na swoja kolej, planowania,
przywidywania, stosowania si¢ do umoéw i obowigzujacych regut, wytrwania do konca gry, radzenia
sobie z przegrang. Przedstawimy Wam kilka propozycji zabaw oraz przyklady pozycji
ksztattujacych umiejetnos¢ koncentracji uwagi u dzieci.



Propozycje ¢wiczen i zabaw usprawniajacych koncentracje¢ uwagi:

eUkladanie puzzli

oGry planszowe np. chinczyk, warcaby

eLabirynty

eRozwigzywanie krzyzoéwek, rebusoéw, zadan typu: znajdz réznice, ktdrymi r6znig si¢ obrazki

®“Gluchy telefon”

eMemory — -gra polega na tagczeniu w pary i1 zapamigtywaniu, gdzie ukryte sg takie same obrazki.

eSekwencje

eRysowane wzory — dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba (rodzic) rysuje mu na plecach

np. domek, stonce, kwiat itp. Nastepnie pytamy je, co zostalo narysowane. Jesli dziecko nie potrafi

odpowiedzie¢ na pytanie — czynno$¢ powtarzamy.

ePytania do ilustracji — pokazujemy dziecku obrazek i prosimy, aby mu si¢ uwaznie przygladato. Nastepnie

zakrywamy obrazek i zadajemy dziecku r6zne pytania

o(Czytanie bajki — rodzic czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma za zadanie reagowac na sygnaly

(np. umoéwione stowo ,,drzewo’’) np. klasnieciem lub podniesieniem reki

oRytm — wyklaskujemy lub wytypujemy rytm, a dziecko po nas powtarza. W tym ¢wiczeniu dodatkowo

rozwijamy u dziecka pamig¢ stuchowa.

oCzego brakuje? Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotéw ( np. pitka, ksigzka ,klocek,

auto). Dziecko przyglada si¢ i zapamigtuje kolejno$¢ utozenia. Nastepnie zastaniamy mu oczy i zabieramy

jaki$ przedmiot. Zadaniem dziecka jest zauwazenie, co si¢ zmienito, czego brakuje.

eCwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metoda Paula Dennisona (sa to proste ¢wiczenia fizyczne

wymagajace skupienia i doskonalace prace mozgu).
Nie potrzebujemy specjalistycznych materiatéw, aby wspiera¢ koncentracj¢ uwagi naszego dziecka, jednak jesli
mamy trudnoéci z dostosowaniem pomocy to mozemy zamowi¢ gotowe materialy, ktore pomoga nam pracowaé
1 osiggac zamierzone efekty. Podczas naszej pracy w przedszkolu oraz w domu z naszymi dzie¢mi zdarza nam si¢
korzysta¢ z gotowych pomocy.
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Samodzielny
przedszkolak

Jak wspierac¢ samodzielnosc¢ dziecka

® SLUCHACG, jesli dziecko mowi
»ja sam”, to da¢ mu szanse
sprobowacd

@® Stopniowac trudnosci, dqgzy¢
do tego, aby dziecko | 4 2
osiggneto sukces | -

L: ;_“

@ NIE WYRECZAC, jesli dziecko jest
w stanie wykonac¢ dang czynnosc¢ samodzielnie

® Wspierac i motywowacé dziecko: ,,dasz rade”,
,NAa pewno sobie poradzisz”, ,,uda Cisie”

POMIETOJMY

Dzieci, ktére sg samodzielne lepiej radzg

- P sobie w howych sytuacjach, sg pewniejsze
siebie i majg wyzsze poczucie
.._.“_..I E wtasnej wartosci
ol |

Ponadwszystko.com
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Helenka D., Nikodem W.

GR.IV Dominik G., Aleksander S., Wiktoria Z., Nadia D.

Liliana E., Antoni F., Wiktoria H.
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