WRZESIEN 2023

GAZETKA PRZEDSZKOLNA
LPUCHATEK"” NR 175

MIESIECZNIK PRZEDSZKOLA NR 7 W SWIECIU DLA DZIECI I RODZICOW

l Po wakacjach, moi mili, znow bedziemy si¢ bawili!!!

Witamy serdecznie wszystkie przedszkolaki, zyczymy wielu wspaniatych dni spedzonych
w naszym przedszkolu, niezapomnianych wrazen oraz przyjazni, ktdre pozostang na lata.

Przedszkole

Wesoly jak konik polny rozpoczynam rok przedszkolny.
Drzewa szumig i Spiewaja, liscie tancza i plasaja.
Szu, szu, szu, szu, szu, szu... Przedszkolaki — chodzcie tu!
Lubie¢ chodzi¢ do przedszkola Pani na zajecia wola,

kolorowy daje znaczek i znow jestem przedszkolaczek!

I witamy si¢ z przedszkolem.

Dzieci z pania stoja kolem,
po wakacjach opalone, zdrowe i zadowolone.
Juz witaja sie z lalkami i wszystkimi zabawkami.

Chcemy, by rok dobrze minal i chlopakom, i dziewczynom.

B. Derlicka, ,,Roczek przedszkolaka”
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Aleksander K., Antoni K., Nadia A.

Antoni K., Jakub K., Filip K., Bruno K., Jakub N.

Helena, Matvii, Nikodem

Marcel K., Szczepan, Dominika, Weronika

Solenizantom Spiewamy wesolo STO LAT !!!



CWICZENIA z MYSLENIA

Zachecamy do wspolnego stworzenia Planu dnia

Bardzo wazne jest, aby dziecko mialo ustalony plan dnia i racjonalnie podzielany czas.
Oproécz podstawowych obowigzkow takich jak codzienne czynno$ci higieniczne i positek, plan
powinien zawieraé czas na nauke, zajecia gospodarcze (angazujemy dzieci w obowigzki
domowe) 1 wreszcie na inne zajecia zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Oczywiscie bardzo
wazny jest czas, ktory dziecko powinno poswieci¢ wypoczynkowi i zabawie.

Przygotowanie: Podzielcie kartke na poszczegolne przedzialy czasowe. W przypadku
maluchoéw niech bedzie ich sze$¢ (rano, przedpotudnie, potudnie, popotudnie, wieczor i noc).
Dla starszych dzieci odpowiedniejszy bedzie podziat na godziny.

Dziecko moze zilustrowaé przebieg swojego dnia, rysujac na karteczkach siebie podczas
wykonywania réznych czynnos$ci: podczas wstawania z 10zka, przy $niadaniu, podczas zabawy
czy w przedszkolu...




HELLO!" — KACIK JEZYKA

ANGIELSKIEGO —

Drogie dzieciaczki, przywitajmy si¢ wesoto. Zapraszam do wspdlnego $piewania i tanczenia!

https://voutu.be/fN1Cyr0ZK9M

teddy bear train car dell

Sproébujmy wszyscy razem zapami¢ta¢ nazwy zabawek

https://youtu.be/zJubRBwx7-Y

Starszaki zachgcamy do zapamigtania nazw przyborow szkolnych
https://youtu.be/g7kK989HiIRQ

FEM PEMCIL RULER

RUBBER PENCIL CASE JESPE#E:-R



https://youtu.be/g7kK989HiRQ
https://youtu.be/zJubRBwx7-Y
https://youtu.be/fN1Cyr0ZK9M

BYSTRE OCZKO

Pomoézcie dziewczynce znalez¢ droge do misia. Powodzenia.
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MAMO, TATO, CO WY NA TO ?

Jak spedzaé czas wolny z dzieckiem?
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Dziecko w wieku przedszkolnym ma niezgtebione poklady energii.

Trzeba ja w odpowiedni sposéb ukierunkowaé, aby moglo ja spozytkowac, a jednoczes$nie
spedzato swoj wolny czas na tym, co lubi i co jest dla niego dobre. Rodzice spedzajac czas
z dzieckiem czgsto nie potrafia go zorganizowa¢. Wspdlne siedzenie przed telewizorem
1 ogladanie bajek nie jest zbyt wychowawcze, z pedagogicznego punktu widzenia. Dziecko
moze oglada¢ bajki samodzielnie, natomiast kiedy rodzic ma w koncu dla niego czas,
np. w weekend, nie powinno ono w ogole wlaczaé telewizora. Jak zatem zorganizowacé wolne
tak, aby moc czerpaé przyjemnos¢ z przebywania z dzieckiem i vice versa?

Problematyka czasu wolnego

Rodzice powinni zawsze mie¢ wpltyw na to, w jaki sposob dziecko spedza czas poza
przedszkolem. W placdwce ma organizowane zabawy, gry, zajecia plastyczne i muzyczne itp.
Rozwija si¢ wielotorowo, a o zaspokajanie jego ciekawosci $wiata dbaja nauczyciele.
Chtonny umyst dziecka przygotowany jest do tego, aby na przyktad uczy¢ si¢ jezyka obcego
rownolegle z jezykiem ojczystym. Jes$li dziecko w przedszkolu uczy si¢ np. jezyka
angielskiego, w domu moze utrwala¢ nabyte umiejetnosci i wiedzg, cho¢ zawsze w formie
zabawy, a nie przymusowych lekcji. Dzigki temu nie zniechgci si¢ do nauki.

Oprocz tego rodzice powinni zadba¢ o konstruktywne spgdzanie wolnego czasu przez
dziecko i z dzieckiem. W czasie wolnym u dziecka ksztaltuje si¢ wiele nawykow, cech
osobowosciowych, ktore utatwiaja wchodzenie w pewne interakcje spoleczne. Bezczynne
siedzenie na kanapie czy na lawce na dworze nie wplynie pozytywnie na charakter dziecka
i na doskonalenie jego wszechstronnych umiejetnosci. Czas wolny organizowany przez
rodzicow czy nauczycieli w przedszkolu powinien sta¢ si¢ skuteczng forma regeneracji sit
fizycznych 1 psychicznych. Dziecko uczac si¢ jak spedza¢ wlasciwie swoje wolne chwile
moze zdrowo rozwija¢ si¢ emocjonalnie 1 fizycznie, poznajac i rozwijajac swoje
zainteresowania.

Czynne uczestnictwo rodzicéw

Rodzic na etapie edukacji przedszkolnej, powinien bra¢ aktywny udziat w opanowaniu
umiejetnosci  organizowania czasu wolnego przez dziecko. Jest bardzo wiele form
aktywnosci, jaka moga uprawia¢ dzieci. Wiosng i latem zalecany jest ruch na $wiezym
powietrzu. Jesli pogoda dopisuje, mozna i8¢ na rower, gra¢ w pitke, korzysta¢ z placow
zabaw 1 rekreacji ruchowej, czy tez i§¢ na basen. To, jak spedza wolny czas dziecko odgrywa
bardzo wazng rol¢ w rozwoju fizycznym dziecka w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym.



PUCHATKOWY INFORMATOR DLA
RODZICOW

CO U NAS WE WRZESNIU...
Zebrania grupowo - informacyjno - organizacyjne:
6r. T - 11.09.2023 - godz. 15.30
6r. IT - 11.09.2023 - godz. 15.30
6r. IIT - 11.09.2023 - godz. 15.30
6r. IV - 11.09.2023 - godz. 15.30

6r. V - 11.09.2023 - godz. 15.30

Wycieczka do Nadlesnictwa Dgbrowa
13.09.2023 - Grupa IV i V (godz. 9.00 - 12.30)
14.09.2023 - Grupa II i III (godz. 9.00 - 12.30)
15.09.2023 - Miedzynarodowy Dzief Kropki - Swieto kreatywnosci i zabawy

20.09.2023 - Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka - Muzyczne zabawy
integracyjne

21.09.2023 - Koszykowka dla przedszkolaka - zabawy sportowe z trenerem
Swieckiego Klubu Koszykéwki

26.09.2023 - Europejski Dzien Jezykow Obcych
28.09.2023 - Swiatowy Dzieh Jabtka - smakotyki z jabtek

29.09.2023 - Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania

Redakcja: Kalina Gerke, Agnieszka Grabowska-Wachowska — autorka wydania, Matgorzata Brandt



