
WRZESIEŃ 2023          

GAZETKA PRZEDSZKOLNA
„PUCHATEK” NR 175

MIESIĘCZNIK PRZEDSZKOLA NR 7 W ŚWIECIU DLA DZIECI I RODZICÓW

                 
                  Po wakacjach, moi mili, znów będziemy się bawili!!!

Witamy serdecznie wszystkie przedszkolaki, życzymy wielu wspaniałych dni spędzonych 
w naszym przedszkolu, niezapomnianych wrażeń oraz przyjaźni, które pozostaną na lata.

Przedszkole

Wesoły jak konik polny rozpoczynam rok przedszkolny. 

Drzewa szumią i śpiewają, liście tańczą i pląsają. 

Szu, szu, szu, szu, szu, szu… Przedszkolaki – chodźcie tu! 

Lubię chodzić do przedszkola Pani na zajęcia woła, 

kolorowy daje znaczek i znów jestem przedszkolaczek! 

I witamy się z przedszkolem. 

Dzieci z panią stoją kołem, 

po wakacjach opalone, zdrowe i zadowolone. 

Już witają się z lalkami i wszystkimi zabawkami.

 Chcemy, by rok dobrze minął i chłopakom, i dziewczynom.

 B. Derlicka, „Roczek przedszkolaka”



WE WRZEŚNIU URODZINY
OBCHODZĄ

                                     
GR. I                                          Tymon B.

        

GR. II                                          Aleksander K., Antoni K., Nadia A.

   

GR. III                                        Antoni K., Jakub K., Filip K., Bruno K., Jakub N.

GR. IV                                               Helena, Matvii, Nikodem

GR. V                                          Marcel K., Szczepan, Dominika, Weronika

Solenizantom śpiewamy wesoło STO LAT !!!



      ĆWICZENIA z MYŚLENIA

Zachęcamy do wspólnego stworzenia Planu dnia

Bardzo ważne jest, aby dziecko miało ustalony plan dnia i racjonalnie podzielany czas.
Oprócz podstawowych obowiązków takich jak codzienne czynności higieniczne i posiłek, plan
powinien  zawierać  czas  na  naukę,  zajęcia  gospodarcze  (angażujemy  dzieci  w  obowiązki
domowe)  i wreszcie na inne zajęcia związane z zainteresowaniami dziecka. Oczywiście bardzo
ważny jest czas, który dziecko powinno poświęcić wypoczynkowi i zabawie. 

Przygotowanie:  Podzielcie  kartkę  na  poszczególne  przedziały  czasowe.  W  przypadku
maluchów niech będzie ich sześć (rano, przedpołudnie, południe, popołudnie, wieczór i noc).
Dla starszych dzieci odpowiedniejszy będzie podział na godziny.

Dziecko  może  zilustrować  przebieg  swojego  dnia,  rysując  na  karteczkach  siebie  podczas
wykonywania różnych czynności: podczas wstawania z łóżka, przy śniadaniu, podczas zabawy
czy w przedszkolu...

                 



„HELLO!”  →  KĄCIK  JĘZYKA 
ANGIELSKIEGO               
Drogie dzieciaczki, przywitajmy się wesoło. Zapraszam do wspólnego śpiewania i tańczenia!

https://youtu.be/fN1Cyr0ZK9M

              

Spróbujmy wszyscy razem zapamiętać nazwy zabawek   

https://youtu.be/zJubRBwx7-Y

Starszaki zachęcamy do zapamiętania nazw przyborów szkolnych
https://youtu.be/g7kK989HiRQ

https://youtu.be/g7kK989HiRQ
https://youtu.be/zJubRBwx7-Y
https://youtu.be/fN1Cyr0ZK9M


BYSTRE OCZKO

Pomóżcie dziewczynce znaleźć drogę do misia. Powodzenia.





MAMO, TATO, CO WY NA TO ?
Jak spędzać czas wolny z dzieckiem?

Dziecko  w  wieku  przedszkolnym  ma  niezgłębione  pokłady  energii.
Trzeba ją w odpowiedni sposób ukierunkować, aby mogło ją spożytkować, a jednocześnie
spędzało swój wolny czas na tym, co lubi i co jest dla niego dobre. Rodzice spędzając czas
z  dzieckiem  często  nie  potrafią  go  zorganizować.  Wspólne  siedzenie  przed  telewizorem
i oglądanie bajek nie jest zbyt wychowawcze, z pedagogicznego punktu widzenia. Dziecko
może  oglądać  bajki  samodzielnie,  natomiast  kiedy  rodzic  ma  w  końcu  dla  niego  czas,
np. w weekend, nie powinno ono w ogóle włączać telewizora. Jak zatem zorganizować wolne
tak, aby móc czerpać przyjemność z przebywania z dzieckiem i vice versa?

Problematyka czasu wolnego

Rodzice powinni zawsze mieć wpływ na to, w jaki sposób dziecko spędza czas poza
przedszkolem. W placówce ma organizowane zabawy, gry, zajęcia plastyczne i muzyczne itp.
Rozwija  się  wielotorowo,  a  o  zaspokajanie  jego  ciekawości  świata  dbają  nauczyciele.
Chłonny umysł dziecka przygotowany jest do tego, aby na przykład uczyć się języka obcego
równolegle  z  językiem  ojczystym.  Jeśli  dziecko  w  przedszkolu  uczy  się  np.  języka
angielskiego, w domu może utrwalać nabyte umiejętności i wiedzę, choć zawsze w formie
zabawy, a nie przymusowych lekcji. Dzięki temu nie zniechęci się do nauki.

Oprócz tego rodzice powinni zadbać o konstruktywne spędzanie wolnego czasu przez
dziecko  i  z  dzieckiem.  W czasie  wolnym u  dziecka  kształtuje  się  wiele  nawyków,  cech
osobowościowych,  które  ułatwiają  wchodzenie  w pewne  interakcje  społeczne.  Bezczynne
siedzenie na kanapie czy na ławce na dworze nie wpłynie pozytywnie na charakter dziecka
i  na  doskonalenie  jego  wszechstronnych  umiejętności.  Czas  wolny  organizowany  przez
rodziców czy nauczycieli w przedszkolu powinien stać się skuteczną formą regeneracji sił
fizycznych i  psychicznych.  Dziecko ucząc się jak spędzać właściwie swoje wolne chwile
może  zdrowo  rozwijać  się  emocjonalnie  i  fizycznie,  poznając  i  rozwijając  swoje
zainteresowania.

Czynne uczestnictwo rodziców

Rodzic na etapie edukacji przedszkolnej, powinien brać aktywny udział w opanowaniu
umiejętności  organizowania  czasu  wolnego  przez  dziecko.  Jest  bardzo  wiele  form
aktywności,  jaką  mogą  uprawiać  dzieci.  Wiosną  i  latem  zalecany  jest  ruch  na  świeżym
powietrzu.  Jeśli  pogoda dopisuje,  można iść  na  rower,  grać  w piłkę,  korzystać  z  placów
zabaw i rekreacji ruchowej, czy też iść na basen. To, jak spędza wolny czas dziecko odgrywa
bardzo ważną rolę w rozwoju fizycznym dziecka w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym.



   PUCHATKOWY  INFORMATOR DLA  
RODZICÓW

CO U NAS WE WRZEŚNIU...

Zebrania grupowo – informacyjno – organizacyjne:

Gr. I – 11.09.2023 – godz. 15.30

Gr. II – 11.09.2023 – godz. 15.30

Gr. III – 11.09.2023 – godz. 15.30

Gr. IV – 11.09.2023 – godz. 15.30

Gr. V – 11.09.2023 – godz. 15.30

Wycieczka do Nadleśnictwa Dąbrowa

13.09.2023 – Grupa IV i V (godz. 9.00 – 12.30)

14.09.2023 – Grupa II i III (godz. 9.00 – 12.30)

15.09.2023 – Międzynarodowy Dzień Kropki – Święto kreatywności i zabawy

20.09.2023 – Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka – Muzyczne  zabawy
integracyjne

21.09.2023 -  Koszykówka dla przedszkolaka – zabawy sportowe z trenerem
Świeckiego Klubu Koszykówki

26.09.2023 – Europejski Dzień Języków Obcych

28.09.2023 – Światowy Dzień Jabłka – smakołyki z jabłek

29.09.2023 – Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania

Redakcja:  Kalina Gerke,  Agnieszka Grabowska-Wachowska – autorka wydania, Małgorzata Brandt


