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i“ % Kolejnym jesiennym miesigcem jest listopad. Nie trzeba specjalnych

zdolnosci jezykoznawczych, aby rozszyfrowac pochodzenie jego nazwy.
Chodzi oczywiscie o opadajace jesienig liscie. Warto jednak siggna¢ do
staropolszczyzny 1 wyjasni¢ sprawe do konca. Otoz dawniej mowilto si¢, ze z drzew
spadajg listy, a nie liScie. Dlatego mamy teraz listopad, a nie lis¢opad.
Listopad to takze miesigc $wigt zwigzanych z zaduma i patriotyzmem.

»Co to jest Polska?” — Czeslaw Janczarski

— Co to jest Polska? —
Spytatl Jas w przedszkolu.
Polska — to wie$ i las,

1 zboze w polu,

1 szosa, ktora pedzi

do miasta autobus,

I samolot, co leci
wysoko, na tobg.

Polska — to miasto,
strumien 1 rzeka,

I komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak — i przedszkole,
1r6za w ogrodzie

1 ksigzka na stole.




W LISTOPADZIE URODZINY OBCHODZA
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Solenizantom Spiewamy wesolo STO LAT !!!

Posluchaj urodzinowej piosenki:

https://voutu.be/TAtUd6gDaCA



https://youtu.be/TAtUd6gDaCA
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Zapraszamy do rozwigzania zagadek zwiazanych z naszym krajem.

Na czerwonej tarczy, widnieje biaty orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz sptonie.(godlo)

Powiewa ona, gdy wiatr si¢ zerwie
A na niej biel jest i czerwien.(flaga)

Herbem tego miasta, jest pigkna syrenka
ktéra miecz 1 tarcz¢ dzierzy w swoich rgkach.
Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

I stolicg panstwa polskiego mianowano.
Przez nie rzeka Wista przeptywa,

Zatem jak stolica Polski si¢ nazywa?( Warszawa),

Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,
Cho¢ Wybicki jest autorem.
Pies$nig jest panstwa polskiego
Polski trzecim jest symbolem.(hymn)

To miejsce w ktérym mieszkamy, to nasza ojczyzna
To nasze panstwo, kazdy to przyzna.
Pod biato-czerwonymi barwami si¢ skrywa,
Jak nasz pigkny kraj si¢ nazywa?(Polska)



JHEWLO!" — KACIK JEZYKA ANGIELSKIEGO

Drogie dzieciaczki, przywitajmy si¢ wesoto. Zapraszam do wspdlnego Spiewania
1 tanczenia! k‘ Vs
Z

https://youtu.be/tVIcKp3bWHS8
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https://youtu.be/tVlcKp3bWH8

BYSIRE 0C2K0

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu
narysuj odpowiednia ilos¢ kropek.
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Zamek dla ksiezniczki i krola

Pomyslcie przez chwilke, gdzie mieszkali w dawnych czasach krolowie, ksigzniczki

1 ksigzeta? Bardzo dobrze na zamkach. Waszym zadaniem bgdzie zrobienie zamku
krolewskiego: z plasteliny, z masy solnej albo z pisaku (wybierzcie). Mas¢ solng mozna
wykonac¢ z potaczenia maki i soli w rownych proporcjach (np. szklanka maki, szklanka soli)
1 troch¢ wody. Moze kto$ z Was ulepi takze Smoka Wawelskiego? Wesolej zabawy.

Mamo, Tato — zrobmy razem

Flagus

Co bedzie potrzebne:- najlepiej zalaminowana
flaga Polski,

- najlepiej zalaminowana flaga Polski,

- nogi harmonijki

- r¢ce harmonijki

- ruchome lub narysowane oczka

- uSmiech

- kartonik, pudetko

Wykonanie:

Flage naklejamy na pudetko, zeby Flagus mogt
spokojnie siedzie¢ lub mocujemy czyms$ do

tablicy. Z biatej kartki wycinamy dwa krotsze, dwa
dtuzsze paski papieru, sktadamy je na harmonijke.

Doklejamy rece, buty, oczy i usmiech. Voila!
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Dziecko, ktore zasypia co dzien o innej porze, to dziecko, ktorego mozg nie
rozwija si¢ w sposob optymalny — ustalili naukowcy z londynskiego University
College po przebadaniu jedenastu tysiecy dzieci. Analizie poddano dzieci w wieku lat
trzech, pieciu 1 siedmiu, probujac powigzac¢ ich wzorce dotyczace snu i1 zasypiania z€
zdolno$ciami poznawczymi. Wynik? Kladzenie dziecka spa¢ o zmiennych porach
skutkuje gorszymi wynikami w testach takich umiejetnosci, jak czytanie, matematyka
1 wyobraznia przestrzenna. Rezultaty sg takie same dla obu plci. Autorzy
opublikowanego wlasnie artykutu w ,,Dzienniku Epidemiologii i1 Zdrowia
Spolecznego™ zwracaja uwage na fakt, ze nieregularne pory zasypiania zaburzaja
naturalny rytm dobowy organizmu, 1 mogg prowadzi¢ wrecz do niedoboru snu. To zas$
przektada si¢ na zmniejszenie elastyczno$ci dziecigcego aparatu myslowego,
uposledzajac takze mozliwosci pozyskiwania 1 przechowywania informacji. Sen — to
cena, ktorg ptacimy za to, ze nasze mozgi byty elastyczne dzien wczesniej, 1 za to, ze
nastepnego dnia bedzie si¢ mogl uczy¢ kolejnych rzeczy, podsumowujg autorzy.

O tym, ze wczesne etapy rozwoju sg kluczowe dla zdrowia i powodzenia
w pdzniejszym zyciu, nie trzeba nikogo przekonywaé: kazdy wie, ze budowa
zamkOw na piasku ma mniejszy sens, niz na solidnych fundamentach. Dlatego jest
jasne, ze dbanie o jak najwiekszy komfort pracy jednostki centralnej dziecka ma tak
duze znaczenie. Badanie potwierdza wczesniejsze ustalenia naukowcoéw — tym razem
z Australii — z ktorych rowniez wynikato, ze mniej snu prowadzi w prostej drodze do
gorszego poruszania Si¢ w $wiecie matematyki i literatury; jego niedobor moze
skutkowac takze problemami z zachowaniem.

Godzina przed zasnigciem powinna by¢ czasem wyciszenia. Nalezy wytaczy¢
telewizor (lub zabra¢ tablet), 1 zapewni¢ dziecku zyczliwy kontakt z rodzicem.
Czytanie ksigzki jest jednym z najlepszych sposobdéw — niezaleznie od tego, czy
czytaja rodzice, czy dziecko, samodzielnie.

Co dzieje si¢ w mozgu dziecka w czasie snu?

e Podczas snu mozg konsoliduje slady pamieciowe, czyli po prostu sie
uczy.

o W czasie snu mozg wydziela hormon wzrostu.

e« Podczas snu mozg sie regeneruje.



PUCHATKOWY INFORMATOR DIA ROD2ICOW

CO U NAS W LISTOPADZIE...

4.11.2022 - Dzien Postaci z Bajek
8.11.2022 - Dzief Zdrowego Sniadania
8.11.2022 - Lekcja Historii
10.11.2022 - Narodowe éwig'ro
Niepodlegtosci

16.11.2022 - Miedzynarodowy Dzien
Tolerancji - ,Przedszkolny przeglad
piosenki bardzo kulturalnej” - online.
18.11.2022 - Dzien Praw Dziecka
25.11.2022 - Dzien Pluszowego Misia
30.11.2022 - Andrzejki

Redakcja: Kalina Gerke, Agnieszka Grabowska-Wachowska — autorka
wydania, Malgorzata Brandt



